
El dado de los b.b. 

 
 

 

 
 

 
 
Salta durante un minuto con un píe solo (izquierdo/derecho) y tienes 
que contar los saltos. Como toques el suelo con el otro pie, estás 
eliminado/a. 

 

 
 

  
En parejas, mirándose y lo más deprisa posible, da dos palmadas, toca 
el pie izquierdo del otro compañero 2 veces, vuelve a dar dos palmadas, 
toca el pie derecho del compañero 2 veces y vuelve a dar dos palmadas. 
Repítelo hasta que se acabe el tiempo. 
 

 

 
 

 
 
Haz un grupo de 3 con los compañeros más cercanos y juega a “piedra, 
papel, tijera” con ellos. 

 

 
 

 
 
Sepárate de tu mesa un mínimo de 4 pasos y gira 4 veces sobre ti mismo. 
Cuando pares vuelve en línea recta a tu mesa. 

 

 
 
 

 
 
Dame 5 con la mano derecha, choca puños con la mano izquierda, dame 
5 con la mano izquierda, choca los puños con la mano derecha. Dame 
10. 

 

 
 

 
Camina 6 pasos de 6 maneras diferentes: 6 pasos hacia tras, 6 pasos de 
gigante hacia donde quieras, 6 pasos hacia la derecha, 6 pasos de bebé 
de un año hacia donde quieras, 6 pasos hacia la izquierda. Cuando 
acabes, vuelve a hacer las acciones desde la última a la primera. 

 


